
Een solidaire samenleving …
Van de week zat ik in de Randstadrail van Zoetermeer naar Den Haag. Om mij heen 
gebogen hoofden, vingers die eindeloos over schermen gleden. Ik was de enige die niet 
op zijn mobiel keek. Even vroeg ik me af: In wat voor rijdende samenleving bevind ik me 
eigenlijk? Zijn we nog samen onderweg, of vooral ieder voor zich?

Ooit was de stad het toneel van ontmoeting. Socrates verkoos niet voor niets de stad bo-
ven het platteland. In de stad ontmoette hij mensen, daar vond het gesprek plaats. Op de 
agora, het kloppend hart van de Griekse polis, kwamen burgers samen om te spreken, 
te luisteren, te botsen en tot inzichten te komen. Daar werd het goede leven niet alleen 
overdacht, maar ook geleefd.

De stad, zo zou je kunnen zeggen, is bij uitstek de plek waar mensen elkaar treffen en 
aanspreken; waar verschillen zichtbaar worden en waar het publieke leven vorm krijgt. 
Maar wie vandaag door een binnenstad loopt, kan zich afvragen: worden we daar nog 
aangesproken als burger, of vooral als consument? En staat dat goede leven, waar So-
crates naar zocht, niet onder druk?

De Duits-Amerikaanse filosofe Hannah Arendt legde een sterke verbinding tussen het 
publieke leven en vrijheid. Vrijheid ontstaat volgens haar niet in afzondering, maar juist 
in de ruimte waar mensen elkaar ontmoeten, elkaar spreken en – minstens zo belangrijk 
– elkaar tegenspreken. In die veelheid, in die dynamiek, ontstaat iets wat groter is dan 
het individu: een gedeelde wereld. Maar geldt dat nog in de moderne stad, waar sociale 
en economische krachten het tempo bepalen en anonimiteit vaak de boventoon voert?

De stad van vandaag lijkt een plek waar alles tegelijk gebeurt en zichtbaar is. Geld, 
succes, schoonheid, maar ook geweld, eenzaamheid en verlies: het speelt zich af in 
hetzelfde straatbeeld. Het is intens, overweldigend soms. In die drukte ligt een risico: dat 
we onszelf kwijtraken, dat we de ander niet meer zien, dat we voorbijgaan aan wat ons 
als gemeenschap verbindt.
Misschien is de vraag daarom niet hoe we de stad van vroeger kunnen herstellen – dat 
is een nostalgische illusie – maar hoe we binnen de stad van nu opnieuw ruimte kun-
nen maken voor ontmoeting en betrokkenheid. Niet door alles te willen beheersen of 
maximaliseren, maar juist door te kiezen voor begrenzing. Door kleine, betekenisvolle 
plekken te creëren waar mensen elkaar kunnen vinden. Plekken die voelen als van ons.

Het goede leven van de moderne stedeling speelt zich namelijk niet meer uitsluitend af 
in het publieke domein, maar ook in de tussenruimten: tussen openbaar en privé, tussen 
drukte en rust, tussen de blik naar buiten en de blik op ons scherm. Juist daar liggen 
kansen om opnieuw verbinding te maken.

Die verbinding ontstaat niet vanzelf. Ze vraagt om investering. In mensen die naar elkaar 
omzien. In plekken waar je graag komt, alleen of samen. In structuren die zorgen voor 
gelijke kansen en een gevoel van rechtvaardigheid. Want een solidaire samenleving 
bouw je niet met abstracte idealen, maar van uit de concrete praktijk.



In Zoetermeer zien we daar al voorbeelden van. Sportverenigingen waar mensen elkaar 
ontmoeten buiten werk en gezin. Buurttuinen zoals De Zoete Aarde en Hof van Segh-
waert, waar samen gewerkt wordt aan iets dat groeit. Zij presenteren zich als buurthui-
zen in de open lucht voor jong en oud. Kerken, scholen, zwembaden, een hospice, cafés 
en creatieve broedplaatsen zoals Café Max en kunstgarage FRANX – het zijn allemaal 
plekken waar het leven gedeeld wordt, waar verhalen elkaar kruisen.

Ook een initiatief als het Huis van Actief Burgerschap laat zien hoe betrokkenheid vorm 
kan krijgen. Tijdens het Stadsmakerscafé krijgen inwoners letterlijk een podium: wie iets 
te zeggen heeft, klimt op de zeepkist. Zo vertelde Pim Ponier onlangs over ‘aandacht 
cirkels’ in buurten en wooncomplexen – groepen mensen die volgens het principe van 
voorzorg naar elkaar omzien. Een eenvoudig idee, maar met grote betekenis: je staat er 
niet alleen voor.

Dat sluit aan bij een ouder begrip dat in sommige delen van Nederland nog springlevend 
is: nabuurschap. Buren die naar elkaar omkijken, die een oogje in het zeil houden, die er 
zijn als het nodig is. Niet omdat het moet, maar omdat het vanzelfsprekend voelt. Omdat 
je weet: als ik er ben voor een ander, is er ook iemand voor mij.

Toch staat dat nabuurschap onder druk. We wonen vaker alleen, leven sneller, verplaat-
sen ons meer. Juist daarom groeit de behoefte aan nabijheid. Aan plekken waar je ge-
kend wordt, of op zijn minst herkend. Zoals ook wordt betoogd in recente discussies 
over volkshuisvesting en ruimtelijke ordening: de buurt is misschien wel de belangrijkste 
schaal om gemeenschap opnieuw vorm te geven.

Een solidaire samenleving begint dan ook dichtbij. In de straat, de wijk, de stad. In het 
kleine gebaar, de open blik, het gesprek dat toch wordt aangegaan. Het vraagt niet om 
grootse systemen, maar om betrokken mensen. Mensen die bereid zijn om op te komen 
voor het recht, het geluk of de veiligheid van een ander. Want pas als we dat doen, ont-
staat het vertrouwen dat een ander dat ook voor ons zal doen.
Misschien is dat wel de echte vraag die schuilgaat achter die rit in de RandstadRail. Niet 
alleen: waarom kijken we allemaal naar onze schermen? Maar vooral: hoe keren we ons 
weer naar elkaar?

Daar ligt de opgave. En misschien ook wel de belofte van de stad.
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